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PENGARLUH FEMBERIAN SUS1U KEDELAD TERHADAP GEJALA PREMENSTHRUAL
SINDRON FADA MAIASIEW] KEEIDANAN SEMESTER 11 DAN IV
STIKES SURYA MITHRA HUSADA KEDTRD

(The Effect OF Giving Sevbean Wik Spndroses For Fremenstrual Syegpeioms On The Siudenits
Midwifery Semeater I Awd 19 Svikecr Surva Mitra Heeeada Eedivil

Maria Relians Ale®, Reins Palupi Yonni Siwi. Astiks Gits Nisgruom
"Mahasizwa Srikes Surys Fisra Hoseda Kediri
Dosen Stikes Surya Mitm Husada Kedin

ABSTRAK

Fre Mensirvasi Spadroms muerupsksn masalab yang cukup banyak dikeluhksn atau dialams
wamitn menjelang masa mensruasieys yang disekablan oleh berbagai fabmor, Twjuan penelitian ini
unitok mengetahui pengarih pemberian susa kedelai terhadep gejele pre menstruasi nwdsom peda
Mahasizwd Kebsliman Sermesier [ dan 1V STIKes Susya Mitts Hosads Kabin, Degals penelitian Pro-
experisce dengan mncengem penelitian Owe Group predesr Posiesr. Popelasinga sdalah Seluruh
Mahasizwi Kebidaran Sermestor 11 dan IV Stikes Suryas Mirma Husads Kedin yang mengalami PMS
dengam sampel M oresponden  secars purposive samplisg, Penguompalen data menpgomaicas
kuesicmer setelah diberikan susm kedela selame 7 han kemudian dizzalisis dengan Upi Wilcoxon.
Hazil penelitian scbclum pemberian suss kedelai didaspalkan hampir sclurah mesponden mengalam:
P3S dengan kaiegori sedang 27 respomden (90%5), sesudah pemberinn susa kedelni didapsiticas
selengah dari responden tdak mengalami PRS 15 responden (50%) dam ada pengaruh pemberian susa
kedelel tethadap pejala pre memetrmesi fiwdrom pads Mabastswl Kebddanen Sesnester 11 das [V
STIKes Surya hitrza Husada Kediri (Wilcoxon demgan p = 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak). Suso
kedels sangst bermandast unlsk meoyvermbangkan hosmon estrogen selbinpga. dapal memurimkan ataus
mengantisipasi terjadirva gejzla PAMS

K#iz Kuncl: Susa KEedelsl, Pre Meniross| Syndrom, Esiropen

ABSTRACT

Pre Mepsirval Symcdrome (BMS) e g proflem that complain of fot of wemen loward ber
mepsfruation whichk caused by smveral facors, dime of il researok war o determine the effest of
Ervimg rovhean il spodrosre premensirual pomptoms an michiiery students” semester I ang 15
Srikes Saepa Mitea Museds Kedlel Seseoarch desipn wied pee axperiment with one progp pretest
Fosttest, Popwlarien was Midwifery Stedemas Semester IT and IV Shker Surya Mirra fureda Kedir!
wha gof FMY wink 30 sampler foken by purposter rampling fechnigee, Cofleciing dola usimg
guestianmatres gier gloen sapmilh n 7 o awd thew awalyeed with e Wilooxow fes?d Hesadts of
research before ghving sov mitk obaimed olmost ol respondenty hove PSS with category I7
respovsdenty (G afer pivimg of rop milk obfmined Sall of the rerpondente oVl nod Ao PAY 1T
respoedets (5005 and there v effecr of mheng soy sl fo the symploms of pre-mestraal smcome
an e MidhiEny stadeal Semexier I awd TV STIKex Swrvwr Mitra Fiurade Keabirl (Wilcomen p o= G000
<08 then Mo b eefectedr, Sov miill G vy wrefll fo balanee the eafrogen hormome g0 fhar oo
anticipaie PIME sysepiowes.

Kepwords: Soy WUL, Pre mensirugd nedvome. Enragen
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berkossentrial serimp  deleml remog yanp
el mengalami menstngas, Pre Menmireernd
Smodrom  merupakan  masalah sang  cukup
banyak dikelubksn atsa  dialamd  wasilas
memjulang mass menstrussimya. Semus gujala
tersebit bimsamya muncul pada 7-10 har
sebelom menstrussi dan  akam  menghilang
{sembah’ ketike menstnmss dimmulan

Sustu servey di  Amerika  Serikeet
mernmjuikckan 0% wamiln yang dalang ke
klinik gmekalogi mengalami Fre sersonen
mndrom [PFMS) Lembaga mdependen veng
dipraicarsai Bayer Scherimg Pharma melaiukm
penelitian yang melibatkan 1602 wamiin dari
Auggiralin, Hongkong, Pakimian, dan Thailend,
Hasilnys menyimpalkan habws 23% wasiia
Anin Pasifik menderita Pre mensbaeed
spwalrom (PRS) (Evy, 2000%, Peoclitian veng
dilakukan i Indonesia ledesil denpan Sre
menrdrwesl pynavom (PR menyatakan hasil
vang tdak Merlalu berbeda Suslu pendlitian
vang disponsony FHO melsporken 23% wanila
Indcmesia mengalami  FME  (Essel, 2007).
Penelitizn  lain  terhadap 68 wanma wsia
procdukiif & Aceh Besar melapesian 40,18%
respondemmyas . menderita Pre mensinen
Taram {PRIS] dalam kategon sedang
(Limda, 2008y Pada stadi  pendabaluan
dilakukan pada minggu ketign dibolon April
1015 di STIKes Surya Mim Husada Kediri
dari 47 maohasiswz  prodi -1 Kebidnan
dengan mengambil 10 responden sehanyek 7
mabaaiewn  (70%)  mengelemi alndes
Premensirual dan 3 mabasiaws (0% tdek
menpsleminys. Dad 7 mabasiswa  yveng
memgslami PME schasyek & orang (B5,7%])
tverl  pinggang  den  payedita gerta 1
mahasiswa {14,3%) nyen pinggang dam sakil
kepala..  Jika hal mi diabaikan maka akan
dapal mempengaruhi  parlisipasi  mahasiswi
terhadap  angka  ketidakhadsannya dalam
proscs bolafar mengzian, yang jops sampsl
berpengaroh sebagni synrat mengikuti wian
dan akhirmya menurunkan prestesi belajamya.

Fairior pemyebzb pasti dari sindroma
premeninzasi belum diketahwi, dapat bersife:
komplek  dam multifaldiorial. Naman

dimunpkinkas  berhubumpsn  dengan  Falolor
barmamonal, gonetik, eosial, perilakos, biologi
dan  psikis  (Saryonoe, 20, sindrom
Presnemstrzal  biasanya  lebih muedab  terjesdi
pada  wemila yeng lebih  peka  techadap
perubahan hormonal dalam siklus menstnsasi.
Fakivr [km yang meoingkatian resiko
terjadmmya PMSE nadalah stres (fakior sioes
memperberat penppuan PRS), diet (feddor
kebdaszan makan seperti tinggd gula, garam,
oo, ieh, coklat, minuman  bersoda
memperherat pejale Pre mensiuenl gyanom
(PME), kurong berolabagn dan akvivitas fisik
jogn dapat memperbernt gejaln Pre menroasesi
svwcdvom [PME Dampak dani pire st
gywclrom adalab timbulnys  depresi  alum
petEdkn, porasakn  puhk oass,  Pesoranan
ketertarikan padas aktiviten sehasi-harl, Serimp
mirah, Raga cemag sensitive din Myerl penat
(Barvond, DODNIT-39). Fre mvenmirwosi
mwelrom jups berdampak pads penderita suls
berkoosentrasi. Jika hal ind tegadi  pada
mahasiswa meks aksn berpenganadh terhadap
prestasi belajarmya.

Meogingat pormasalaban di atas maka
solusi yang baik ketikn sessorang dicorigsi
PMSE ada tign kunci emtuk mediagnosis Pre
mennirmen  syndvom (PME) adalah gejala
womsisien dengan Fre seersovan e
PX5), wakiu kejadian kanya selame fase luteal
dari siklus menstneasi dan efek megatif gejala
pada fungai gava hidup, maks diimstruksikan
seballonys unhek mengiai buko catatan gejala
premencreasl  harfan untok heberapa balan
pecata  bemranal-tunus, eehimppe varlasl dan
giklue ke glkbas beriloginga dapat diketabal
dengan  beberapa okl pencegahanmya
misaloys berapi suportif demgan  melakukan
komsulimg  kepada pubsgax  kesshalan, diel
karbobidrst kompleks  dengan  memgurangi
komsurmnsi nasi. kentang, roti untuk mencegah
cdema, latihen acrobic sedangken uonhsk masa
cemas dan  pelisah  bisa  ditaptu  dengan
memjalani  lztikan  relak=asi dan  meditsi
kermodian berikan viamin Bé, kalsizen dan
mzgnesium. Penggunozn sus: kedelal jugn
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dimangkinkan dapat mengumngl pejala Pee Karnkicristik LS
mpmstraasd speadrom (PMS) Yallar, 2005), - q—

Hendgagrican  latar belakang o aras Rl 1 1
penelinn enank waiuk melakukan peochican Sedang P (|
lenlang: “Peoganb Pemberian Susa Kedelai Ringan b 7
lorbadap Goala Fromenstrosl Syndrom Pada Tidak PAES Q a
Mahasiswi Kebidanan Semester 11 dem TV Sehelom
ETIKes Surva Mitra Husada Kedin”. et i1
BAILAN DAN METODE Sedang b

Seiselum perlaksan, dilakidram Ringan b T
pemilaian gejula Premessirual Symdrom pada Tidak PMS a
setiap  responden mengpunakan  kuesiomer. Fumber - Haril Anatisa Dhada
Sumu  kedelni diberikan  kepadn  responden Flasil Uji Statistik
sclama 7 hari schanyak | gelas | 63 mg soya + Hasil uji statistik Pengaroh Pemberian
150 eo am} setiap harinya pada periode Sumu Kedelai teshadap Gejela PMS dengan wjt
menstneasi - beribnetnyn,  Sedelah 7 ban, wilcomon dapat Elikat pads tehel dibawah:
dilzerikan lagi kuesicner untak pendlainn geala Tabel 3 Masil Uji Filcozon
premensirual syndrome kepada esing-masing — Cigala PM5 Past
respamiden e —

ko, FM5 Sedang Ringan PME
HASIL T wm T wniwniw

Kamakleristik Repsonden
Tabel | Karaklerstik FResponden Berdssarkan
Ulsia, Slalus Pernikahan, (Hahraga Dan Jenis

1 Beral O 00 ¢ 00 1 23 [ 33
L Sedang 1 33 13 433 1343327500
3 Ringan O 00 1 33 1 33 2 &7

Dluhraga Total 1 33 14 46,67 15 50,0 30 100
Karakierisok N W
isin Herdasarkan tabel 3 diketabud sehaglan
Ejll.-ll:mn 6 20 kegal ridposdes agil Scbelum  pembenan  sasu
22 tabun 14 v kedelsm gejala PMS-nya ssdang dam selclahnya
23 2t 8 30 fingan dan SBdik PMS yalle sasing-nessing
2 takun Leod swhemysk 13 responden (43.3%) dari towl 30
Status Permikahan resmonden,
Belum MHoo10e Tabel & Hasil Uji Filcozan
Sudzh 0 0 Mo WVariabel 3 P
Dlahraga . PM5 ProPosismu = 0,000
Tidak Permah & 0 ivwe
Olzhraga o T n=30 4,750
Jemls Dlahraga 3 o =05
‘[‘“"j':-‘]‘_' '_If i“ Berdasarkan tabel 2 dikctinn ada
A Fagl . I: pengaral pemberian susu kedelal terthadap
Vel PhﬂliT 4 peEle  pre mensfruasl | peadiom pida
Vellyball __ ! Mahasiswi Kebidanan Semesier 11 dan IV
Sumer : Harnil Anafica Dt S§TIKes Surya Mitrs Hussda Kedid (Wilcozon
Karakteristik Variabel

dengan p = 0,000 < 1,05 miks o ditolak),
Tabel 2 Korakteristik  Varishel Sy e

Berdasarkan M5 Schelum Dam Sesodah
Pemherian Susg Kedelal
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FEMBAHARAN
(rijala Fre Meavireasi Syadrem Sebelom
Femberian Susn Kedelal

Berdnanrzan  1abel  hesil  penelitisn
dkwishui  hampir sglumih mespomdim
memgalami FMS dengan kategon sedang yaifu
schanyak 27 responden ($0%:) dam total 30
respomden.

[lesil tobulesi silamg  mezunjukkan
bahwa hampir setengnh dan responden yang
berusia XX dzhun yang mengalami gejala FMS
kategeni sedamg usia 22 tabam PMS kategori
sedang sehamyalk |4 resposden {44, 7%

Dari hesil tebulasi silang entora olah
rage demgen gejala PMS sebelum pemberian
sasu pedelal hampir selunsh responden heralah
rape (73.3%) dan eehaplansys olabmapa jalan
kakei,

Addspun perdapat penelitl balwa pada
umuiesys  reoas Jdi zeman eckarsng
mimpkonsums  meksman  vang  sap sl
Berhwbung  pembuatan makanan  sekarsng
pengolashammya  banyak mengandung  tinggi
gala dan tinggi garam. Bukan hamya ito saja
tapi pemgolaban makanan sekarenmg ind jugn
banyak mengandumg pengewet yang berbahan
kimia yang mungkin saja sangat besbahayn
bagi konsumen. Sepecti yang kita ketnhed pada
ummumaye remaja sekarang palmg domdnen
msgkonsamsl makanan sinp saji seperti mie
mslan ahimyn  remaje fidak depad menjage
pole makan dengan baik dan deraber sehingga
mesiedi fukios pemden terjndinye geisls PMS.

{rijala Pré Mematroan Syedrom Sessdah
Fermberian Suse Kedolai

Berdaasrizan  whel 22 diksetaban
wchengabh respondien  Gdek  metgalami PMS
yaitu sebanyak 15 responden {¥0%) dan tolal
30 responden.

Drari hasil fabulasi silang menunjukan
hamgpir sctengnh  rosponden herodah  rogn
dengan gejala FOMS termassk kategori mmgan
yaitu schemyak I4 responden  {46,7%).
Sebegionnyn clahmga jolan kaki.

Menurut peneliti susu kedelad samgat
bermanfast untuk di konsumsi ooleh remajo

yang mengilami  pejala PMS kisena
mengendung lernak, kashohidear, =an besi,
wilamm B kompleks dan pro vikmin A
wchingga berlimps: memygimbangkan hosmon
usterogen. dam progesteron. Dleh sebab G di
anjarkan  kepada remaja yang  mengalami
griala FMS scbaidmys mengkonsumsi sy
koedelai.

Pemparuh  Pemberien Susu Kedelad
terhadap Gejala PMS

Berdasarkan hasil penelitian diketahai
ndn pengamby pemberian susa kedelad terhadap
gejala pre swrsrrasl gedvces pade
Makagipwi Hebidenar Semester 11 dan IV
STEes Surya Mita Husads Kedin (Wilooxon
dengan p = 0,000 = 0,05 pmaka He ditalsk)

Iiks heail penclitian menusjulkkan ada
petgarub pemberien susa kedelal terhadap
gejala  pre menstraasd spodrews,  hel i
dischebkenm  dengan  mengkonsumsi  smsu
kedelai meka akan  lerjsdi | keseimbengsn
horman estrogen. Horman estrogen merupakan
bkormon vang dibasilkan oleh FSI (Falikel
Stimwlaring  Hormon)  vemg  merupakan
glikeprotein  yang  dihesilkan oleh  sel-sel
basofilik (afinins terhadap basa) Homon im
mempengarthi  cverram  sehimgpa dapat
berkembang dar berfungsi pada seat puberies,
FSH mengembangkan folikel primer veng
miengandung cosit primer dan keadaan padsd
(solid] fermebext  memjadi folikel  yang
mienghasilken estrogen schingga mesanankan
Eelaja PMS,

Mesangl  petelifl  pemberian s
kedelan  berpengarub pada pejala PMS
diachebkan karena kandunpgan vasg ada &
dalam s kedelai schingps depst
memurunkan gejala PR3 pads remsis veng
miemjelang memsiruasi.

BIMPULAN DAN SARAN
Hinpulan

Sebelum  pemberman susa  kedelad
didepatkan hampir selanoh responsden Prodi
I Eebidenen 5TIEes Sweryn Mitra Husada

Kedii mengelemi PMS  dengan  kadegari
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pedang waito schanyak 27 respomden (9054
dar satal 30 regponden.

Scapdih  pemibermn pusu kedelsi
didapeikan bampir sedoroh responden Prodi
DIl Kebidanen STIEss Surya Miln Husada
Kediri bdek mengalama PMS waitu sebanyak
L5 respomden (50%) dan total 30 responden.

Ade pengench pemberian susm kedelzi
techadap gejale pre mensrreast foidrom pada
Matoxiswi Kebidenas Semester [ dan IV
STTKes Sorya Mitra Husadn Kediri.

Saram

Kepada Responden, dihorapikas agar
responden pada saat mengalamd PMS segem
mengkongama supe kedelal pelama 7 hard
sehanyak | gelag (68 mg soyn + =150 ce air)
apar pejals. PME kedoesnp atan fidak ada
gejaka sarns seksli,

Kiepada Bulan, diharapian apar tenaga
medis  (bidany sclalu memberikan fmjuran
kepada pasien dengan kelubap PME ontuk
memgkonsumsi susy kedelal selama 7 han
schanyak 1 pelas [ 68 mg soya + #1530 & air.

Kepada Imsirtus Pendidikan,
diharapkar  zgar  institosi  pendidikan
memambah  literaber atau pustsks mengenzi
cara  penanganan  gejala PMS 0 yang
menggunakan terzpi non farrakologs yaitu
yang menghkonsumsi soya atea susa kedelsi.

Kepada Mosyurakcar, diharapkan agar
Masyeraknl pada saat mengalami PMS segem
mengkensomai susy kedelai pelama 7 hari
sebanyak | gelaz (68 mg soyn + =150 ce air)
apgar pejals. PMS bedooeeng atan fidak ada
gejaka saemne sekali,

K epuika Penelin Selanjutnya,
diharaplkan  ager  peneliti  aclanjusnya
omgadskan  penclitian yvamg sama dengan
memperhatikan gejala PMS pada hen veng
wame (mmisalnyva H-1 atau H-2) dan dengan
memilih responden yang benar-benar cidak
minem ohat anti nyeri.
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